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ЗавтDак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшени.шая) 150 7,0 3,5 29.| |75.| ттк j!ъ 105
Кофейньй напиток с молоком 160 2,4 I,9 |2,2 76.| Ns 395
Батон 40 з,0 I,2 20,6 104.8
Сьтр порци.шrи 5 |,2 1,5 0 17,7 Ns7

Итого: 355 13,б 8,1 61.9 373.7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9I,2 J\ъ 368

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2
Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра кабачковм
консервировЕrннЕUI

30 0,6 ),7 ZrЭ з5,,7

Борщ с кчшустой и картофелем на
мясо-костном бульоне

150 1,5 3,0 7,| 62,4 ТТК Ns 28

Котлеты, бито.жи, шницели
Dyбленные

50 6,з 8,5 15,1 l44,9 ттк ]ф 61

Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,1 4,4 26,з |66,| J\ъ 205

Кисель из повидла, джема, варенья 150 0,1 0 2|.| 84.8 Jю з83
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40.8
хлеб пшеничньй 25 1.9 0,2 |2,5 59,2

Итого: 5Jэ 15.8 19.0 92.9 593,9б
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Помидоры соленьй 40 0,4 0,0 0,9 5.5 ттк J\ъ 27
Фрик4дельки вкусняшка с соусом
сметtшным

100/30 8,5 9,7 15,9 201,4 TTKNs 32,
з54

Чай с cllxapoм, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,10 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшени.шьй 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Печенье 20 1.5 2.0 74,9 83.4

Итого: 400 |2,0 1L,8 51,2 375,7
Итого за 20 день: 42,2 з9,7 225,0 l4з4,56

Шеф-повар:


